
 

 

 اٌزؼ١ٍّبد اٌٛاعت ارجبػٙب ثؼذ ػ١ٍّخ ِٕظبس اٌفه

 د١ًٌ اٌّش٠ض
 
 

٠بَ  أ. ٘زا إٌٛع ِٓ الأٔزفبؿ ع١ىْٛ ِٛعٛد ٌؼذح أزفبؿ ثغ١ظ  ثؼذ ػ١ٍّخ إٌّظبس ِٓ اٌطج١ؼٟ ٚاٌّزٛلغ ؽذٚس .1

 رذس٠غ١بً.٠خف ٠ٚضٚي ثؼذ رٌه عٛف ٚعٛف ٠صً اٌٝ اٌزسٚح فٟ ا١ِٛ١ٌٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ِٓ ثؼذ إٌّظبس 

 

ضغ اٌىّبداد ٌّذح  .ٌٚٝ ثؼذ اٌؼ١ٍّٗعبػٗ الأ 48 – 24ـٍاعزخذَ وّبداد اٌضٍظ ػٍٝ ِىبْ اٌؼ١ٍّٗ ) عبٔت اٌٛعـٗ ( ٌ .2

 دلبئك ٚ٘ىـــزا . 12ّذح ٌدل١مٙخ صُ رضاي  22

 

ٌفزؼ ػٍٝ اٌؾشوخ ٚاعٛف ٠غزؼ١ذ اٌفه لذسرٗ  ٌٚٝ ِٓ ثؼذ اٌؼ١ٍّٗ.ؽشوخ اٌفه عزىْٛ ِؾذٚدح خلاي الاعبث١غ الأ .3

ارا ٚاعٙذ رصٍت ػٍٝ ِذٜ صؼٛثخ اٚ عٌٙٛخ اٌؼ١ٍّٗ .  اعبث١غ ٠ٚؼزّذ فٟ رٌه  6ثطش٠مٗ ػبِٛد٠ٗ وبٍِٗ ثؼذ 

وّب اْ اعزخذاَ اٌىّبداد اٌشطجٗ ٚاٌذافئٗ ػٍٝ ػضلاد اٌٛعٗ  ثزذ١ٌه ٚرّبس٠ٓ ٌٍفه.ٕصؼ ٕثؼضلاد اٌفه ف

 رخف١ف رصٍت اٌؼضلاد .ثبلا٠بَ الاسثؼٗ الاٌٚٝ ثؼذاٌؼ١ٍّٗ رغبػذ وض١شا ػٍٝ اٌخبسع١ٗ 

 
غذشاَ صذلاس ِذشاد  1اٌجبٔذذٚي  : ٠ٕصؼ ثأخذز ) اٌّزٛعطخاٚ  ؽبٌخ ا٢لاَ اٌخف١فخػبدح لا رىْٛ شذ٠ذح. فٟ  ػ١ٍّخ إٌّظبسآلاَ ثؼذ  .4

ٍِغشاَ صلاس ِشاد ١ِٛ٠ب ( ِذغ اٌٛعجذبد. اِذب فذٟ ؽبٌذخ  422)اٌجشٚف١ٓ    ِغِشاد ١ِٛ٠ب (   3ٍِغشاَ  ١ِٛ٠52ب ( اٚ ) فٌٛزش٠ٓ 

. ِلاؽظذخ : ٠غذت )ػبدح رىْٛ اٌزشاِذبدٚي أٚ اٌذا٠ٙب٠ذذسٚوٛد٠ٓ( :  اعزخذَ الاد٠ٚخ اٌزٟ ٚصفذ ٌه ثٛاعطخ طج١جه آٌلاَ اٌشذ٠ذح

ِضبداد الاٌُ اٌخب١ٌخ ِٓ الاعزش٠ٚذ ارا وبْ اٌّذش٠ض ٠غذزخذَ  الاعذجش٠ٓ اٚ ٚسفذش٠ٓ اٚ  ارا وذبْ اٌّذش٠ض ٠ؼذبٟٔ ِذٓ  ػذَ اخز

  ّؼذح اٚ ِٓ اٌفشً اٌىٍٛٞ. اٌشثٛ اٚ ٠ؼبٟٔ ِٓ اضطشاثبد اٌ

 

. رغزط١غ ٟ صجبػ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ ثؼذ اٌؼ١ٍّٗاٌغ١بس اٌضبغظ اٌّٛضٛع ػٍٝ ِىبْ اٌؼ١ٍّٗ ثغبٔت اٌٛعٗ عٛف ٠ضاي ف .5

 اٌزشطف ٚالاعزؾّبَ وّب رشبء ِٓ غ١ش ِشاػبح إٌذة اٌّٛعٛد ثغبٔت اٌٛعٗ ٚاٌزٞ عٛف ٠ٍزئُ ِغ اٌٛلذ .

 

ِغ ِشاػبح اْ ٠ىْٛ غزاؤن ١ٌٓ ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ وض١ش ِٓ اٌغٛائً ثؾ١ش  رغزط١غ الاوً ٚاٌششة ثصٛسح طج١ؼ١ٗ .6

ة اٌىؾٛي ٚاٌزذخ١ٓ ٌّذح اٌخّظ الأ٠بَ الأٌٚٝ ٠غت رغٕت شش  .ٗ ٚرٌه ٌّذح اعجٛػ١ٓ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ٠غًٙ ِضغٗ ٚثٍؼ

 عبػخ الاٌٚٝ ثؼذ اٌزخذ٠ش اٌؼبَ . 18 – 12ثؼذ اٌؼ١ٍّٗ . وزٌه رغٕت ششة ٌفزشٖ اٌــ 

 

ػٓ داػُ ِطبطٟ ١ٌٓ ٚشفبف ٠ٍجظ عٛف رؼطٝ )  اٌؾبسط ا١ٌٍٍٟ (  ٚاٌزٞ ٠غت ػ١ٍه ٌجغٗ ١ٌلا فمظ ٚ٘ٛ ػجبسٖ  .7

 فٛق الاعٕبْ اٌغف١ٍٗ فمظ ثؼذ ػذح ا٠بَ ِٓ اٌؼ١ٍّٗ .

 

 عٛف ٠طٍت ِٕه ص٠بسح اخصبئٟ اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ٌؼًّ ثؼض اٌغٍغبد اٌؼلاع١ٗ . .8

 

طج١ت ِٕبٚة ثبٌّغزشفٝ اٌؼغىشٞ ٌمٛح دفبع  \ىْٛ ٕ٘بن عشاػ عٛف ٠ فٟ ؽبٌخ ا٠خ رؼم١ذاد اٚ رٛسَ شذ٠ذ .9

 ٔٙب٠خ الاعجٛع ٚاٌؼطً اٌشع١ّخ .اٌجؾش٠ٓ طٛاي ا٠بَ الاعجٛع ثّب فٟ رٌه اعبصاد 

 
 766473 17 973+أو  766081 17 973+أو   766947 17 973+ مساء( : 00:00صباحا الى  00:00الاربعاء )من  –السبث 

 766998 17 973+  أو 766999 17 973+ ساعة(:  42الجمعة ) –الخميس 

 

 مـــــــــع جمنيـــــات المركـــز بالصحــة الدائمـــة

 

 


