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ي الصدغي  اضطرابات المفصل الفكِّ
  دليل المريض

  

  

  هعام قدمهم

  

 في العالم شائعه شكوه مرضيه )TMJ الفك مفصل أو( الصدغي الفكِّياضطرابات المفصل 

 سكان) 3 من كل1(تحدث في ما يصل الى ثلث ھذه الشكوه . ونادرا أن تصل الى مشكلة طبيه

مستشفى مراجعة الإلى  يحتاجونضطرابات A Bا هيعانون من ھذغالبية الناس الذين . العالم
في مفصل الفك  هم خفيفوأBفي مفصل الفك ) قرقعة(الطقطقه عراض مثل اA ھذه مع يتعايشونو

 أخصائي جراحة الفكين والوجه يراجعون غالبية الذين. مفصل الفك ) تقييد فتح الفم(حبس و 

   . إلى عملية جراحية مفتوحة يحتاجون Bوببساطة شديدة يمكن معالجة مشاكلھم  لLستشاره

  

ير للقلق ، لوضع خطير أو مث تتطورB حالتھم  اBضطرابات الذين يعانون من ھذه معظم الناس 
   ).الروماتيزمي( يانرثوال صلمثل التھاب المف

  

   باسبا�

  

 قرص، بينھما Lعلىلوقاعدة الجمجمة  Lسفللالفك عظمة من  يتكون "الطبيعي"مفصل الفك  

مع حدث تأول بضعة سنتيمترات فتح , عند فتح الفم . في نفس الوكت رقيققوي وفي وغضر
ر الفك انحديتواصل بأ، وبعد ذلك فتح الفم  يالغضروفالقرص  علىالفك السفلي  عظمة دوران

  . السفلي والقرص على طول قاعدة الجمجمة

  

 القرص وجودبسبب  مالعال سكانفي حوالي ثلث ) يقرقع(مفصل الفكِّي الصدغي يطقطق 

يعتبر  B يزال ھذا الموقف ولكن" طبيعي"يعتبر  الى اBمام من المكان الذيقلي[  الغضروفي
 الفم أول بضعة سنتيمترات فتحعند في ھذه الحاBت ، وھو . وليس بمشكله طبيه طبيعييل بد

إلى  نتيجه ھذه. وليس القرص نفسهيحدث بين الفك السفلي واAنسجة التي تكمن وراء القرص 
بالطريقة المعتادة اAولي يحدث  فتح الفم. من حركات الفك ى المفصلالتكيف مع قوات اضافية عل

ذا ھ. فممع الفك السفلي Bستكمال فتح ال" طبيعي"الوضع اAكثر  ق القرص إلى، وبعد ذلك ، ينزل
   .داخل مفصل الفك) قرقعة(الطقطقه ما يسبب اAنزBق 
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وانتفاخات داخل  أو مشاكل أخرى ، قد تحدث التھابات كدماتبسبب بين الحين واaخر ، 
صل أو ما حول المفصل ففي المم أB، وھذه ممكن أن تسبب  اAنسجة التي تكمن وراء القرص

ألم تج عنه نيلتواء Lل أي مفصل يتعرضعندما . اي مفصل أخر في الجسممماثلة Bلتواء 
والسبب في ذلك ھو أن . بالمفصللم العض[ت المحيطة أ ينتج عنهولكن أيضا  ما حولهوالمفاصل 

حول عض[ت حيث ال المفصلحماية ھي محاولة في أي مفصل Aي إصابة رد فعل الجسم 
على المدى أنقباض العض[ت استمرار . فصلمال بتلتثيجبيرة الل نوع من لتشكّ تنقبض  المفصل
منتجات تقلص العض[ت في ادة ھذا يؤدي الى زيوعن المنطقه قطع الدم يتسبب في الطويل 
وھذا ما يسمى . نخفضأالدم Aن تدفق  تھاإزالللجسم ھذه المنتجات تسبب اAلم وB يمكن . المنطقة
التي  الناتجه على المفصل الضغطزيادة  تسببتشنج العض[ت , باkضافة . العض[ت بتشنج

 اتحلقة مفرغة من التھابفي يدخل المريض ، وبالتالي  ات على المفصلتضع مزيدا من التھاب

  .عضليةالتشنجات الو يهالمفصل

  

 "تزييت"وحدوث تغير في تشنج العض[ت أنجم عن مفصل الفك قد ي) تقييد فتح الفم(حبس 

Aمام وعدم  الغضروفي القرص ثباتلتھابات أو المفصل بسبب التغيرات الناتجه عن اAالى ا
) قرقعة(في ھذه الحاله المريض يفقد الطقطقه  .الفم نفتاحأمنع الرجوع لموضعه الطبيعي حيث ي

  .في مفصل الفك

  

  والحد من تشنج العض[تالمفصل الفكِّي الصدغي أھداف الع[ج موجھة نحو الحد من التھاب 

  

  بسيطا�ولي الع ج ال

  

راحة المفصل الواضح أنه يصعب  لكن من. ھو الراحةمفصلي لتواء أفضل طريقة لع[ج أي أ
التي ك ، ھناك بعض اBجراءات البسيطة مع ذل. حيث عليك الك[م وتناول الطعامالفكِّي الصدغي 

   :إلى أقصى حد ممكن راحة المفصل الفكِّي الصدغي ستساعد على

  

  نغذائي ليّ نظام 

  

بطاطس المفروم واAسماك والحم لااليابس بشرائح اللحم  بدل، ولينّ غذائي نظام تبني حاول 
الخبز . كمية المضغمن  تزيدھذه حيث علكة اللحلويات اللزجة ويجب عليك تجنب ا. مھروسةال

  . اأحيانمضغة يصعب اليابس أيضا 

  

  واسع التجنب فتح الفم 

  

الخ " بيج ماكال"ع التفاح الى قطع صغيرة ، وتجنب قطّ . تجنب فتح فمك على نطاق واسع حاول
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نقسم إلى عدة زيارات يينبغي أن ع[ج اAسنان . كبتھا حاول, التثاؤب وإذا كنت على وشك 
  . قصيرة بدB من واحدة طويلة

  

  على ا�سنان) الضغط  بدون وعي( الصرتجنب  

  

ترك أوابتلع لعابك  ثموقف حاول التأسنانك أثناء النھار ،  أنك تصر علىإذا Bحظت نفسك 
ل المفص يساعد أعادةا ھذ. ثواني 5لمدة لك  حيتستقر في وضع مر  العلويه والسفليه اAسنان

  .أكثر استرخاء وضع الىالفكِّي الصدغي 

  

  )NSAID(لتھاب �مكافحة ا لسيطره على ا�لم ول موضعيه أدوية

  

  (NSAIDs)لتھاب الخالية من اBستيرويدAالتي تحتوي على مضادات ااAدويه الموضعية 

الصحيه اaثار . هحولما وفي المفصل الفكِّي الصدغي واAلم  نتفاخAبشكل جيد لتقليل ا تعمل
، ھذه اAدويه أقل بكثير في اAدويه الموضعية Aنھا سطحيه أخذ أقراص مثل السلبيه الناتجه عن 

  . نفس المستوى والمفعول اAيجابي لكن لھا و

  

اربع بانتظام ) امام اAذن(المفصل الفكِّي الصدغي فوق منطقة  طريقة أستعمالھا ھي مسحھا
اAدويه الموضعية  على ھذه أمثلة . لمدة أربعة أسابيع لكبذ ستمرت، وينبغي أن  مرات في اليوم

  .والبيروكسكامديكلوفيناك ال وايبوبروفين  ھي

  

في منطقة المفصل  لتقليل أو حتى إلغاء ا�لم مفيدتان ماالمذكورتين أع ه وحدھ
  .في معظم المرضى الفكِّي الصدغي

  

 دوية ارتخاء العض تأ

 

العض[ت التي عادة ما تستخدم Baم أسفل الظھر للحد من ارتخاء  دويةأعلى  أيظا قد تحصل
 .عضلية المذكورة سابقاالتشنجات ال

  

وينبغي أن تؤخذ  Cariosprodolأو  Methocarbamolھذه عادة أن تكون اAورفينادرين أو 
  .حسب توجيھات الجراح

 

 جھازالجبيرة الب ستيكية 

  

جھاز لين  المفصل الفكِّي الصدغي  ات و خلوعنوفر للمراجع الذي يعاني من اضطرابنحن غالبا 
جبيرة  هھذ. فقط الليل ووقت النومفي  يستخدميجب أن ، والذي ) جبيرة(يصنع لLسنان السفليه 

الى حتاج ھذا الجھازي. للمريضتصنع خصيصا ، لينة ) حامي اAسنان الرياضيمثل ( شفافه
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نموذج . سناناAطبيب  عند أو ةالعيادحضوركم  عنديمكن أن تؤخذ  التي )نسخة أسنان(قياسات 
 تحمل تكاليف صناعةيسالمراجع  . ب[ستيكيه تصنع منه جبيرة  أو قالب يصب من القياسات و

  .اAسنانأرخص من طبيب  ولكن سيكون الجھاز اھذ

  

ويتخلون عن لباسه اليوم  فمھم لباس ھذا الجھاز فيصعوبة في  يجدون المرضىفي البداية بعض 
يمكن ان الب[ستيكيه حيث النتائج اAجابيه جبيرة ال في أستعمالالمھم أن تستمر  من. التالي

  . للظھورتصل الى ستة اسابيع ما ستغرق فترة ت

  

  :طرق  ةعمل بث ثت يةالب ستيكالجبيرة 

  

Aعلى المفصلويقلل من القوة التي يتم إحالتھا  من الضغط العبء ينتشرف , نھا لينة . 

  

العلويه والسفليه فتتيح للعض[ت لتمتد ، وبالتالي تساعد على فجوة بين اAسنان زيد من الا تAنھ
 . وقت النومAسنان الصرعلى اساعد أيضا على الحد من الحد من تشنج العض[ت وت

  

تعمل اaن عض اAسنان  تنتج منالقوة التي  , رافعة ونقطة اBرتكاز آلية ال Aن حسب نظرية
  . خفضفي المفصل منفم ، وبالتالي فإن العبء الذي يمر نحو الجزء الخلفي من ال

  

   وختاما

  

، ولكن ھذا ملخص لكي تتمكن  عند اAستشارهقد نوقشت في العيادة الخاصة بك  اAموركل ھذه 
  .في وقت Bحق تم مناقشته مراجعة مامن 

   

اذا  عفي مفصل الفك وسنرخص أي مراج) قرقعة(قلقين على الطقطقه لسنا كأخصائيين نحن 
في المفصل الفكي أي مشكلة  سنعالجولكن . ي يعاني منھاالت كانت ھذه ھي المشكلة الوحيدة

  .مفصل الفك) تقييد فتح(وحبس أ باAلمتتعلق  الصدغي

  

  يمكن,  أذا ما زال لديك أي أستفسار أخر ولكنھذه المعلومات كانت وافيه آمل 

  مع أطبائنا في موعدك القادم ھذه ا�سئلهمناقشة 

  

  

 :برقم للمزيد من المعلومات يرجى اYتصال

  

   766473 17 973+ أو 766081 17 973+أو   766947 17 973+ ) :مساء 09:00 حتي 7:00(الخميس  -ا�حد 

  766945 17 973+:  )ظھرا 02:00 حتي 7:00( سكرتيرة المركز 
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  :عيادة ا�ستشاري

  

  

  

 


