
  
  تعليمات ما بعد جراحة الفم 

  دليل المريض
 

سوف تعطى كمية من الشاش الطبي ويطلب منك وضعه . ساعة من عملية الخلع  �24 تبصق و� تتمضمض ا� بعد مضي  .1
   .دقيقة بعد العملية) 20-15(في مكان الخلع والضغط عليه بطريقة خفيفة لمدة تتراوح ما بين 

  

   .صبعكأمكان الخلع ف? تعبث به بلسانك او ببعد عملية الخلع وسوف يتجلط  .2

  

   .بعد عملية الخلع ستكون منطقة الخلع بما فيھا اللسان و الخد مخدرة فانتبه � تقم بعضھا او العبث بھا .3

  

بحيDث تضDع ) جوانDب الوجDه ( ساعة ا�ولى  من عملية الخلع اسDتخدم كمDادات الDثلج علDى مكDان عمليDة الخلDع  48-24في  .4
  .. .. دقائق وھكذا 10دقيقة ثم تزال لمدة  20دة الكمادات لم

  

 غرام ث?ث مرات يوميا 1الباندول  ( ينصح بأخذ : المتوسطةاو  حالة ا�Qم الخفيفةفي . كون شديدةتآ�م بعد الخلع عادة �  .5

?م لآاما في حالة . اتوجبالمع ) ملغرام ث?ث مرات يوميا  400البروفين  (  او )  مرات يوميا 3ملغرام  50فولترين ( او ) 
يجDب  :م?حظDة . )عادة تكون الترامادول أو الدايھايDدروكودين( استخدم ا�دوية التي وصفت لك بواسطة طبيبك :  شديدةال

مضادات ا�لم الخالية من ا�سترويد اذا كان المريض يستخدم  ا�سبرين او ورفDرين او  اذا كDان المDريض يعDاني  عدم اخذ
   .ي من اضطرابات المعدة او من الفشل الكلويمن الربو او يعان

  

   .يق عملية التجلط ال?زمة لعملية ا�لتئام تستخدم انبوبة المصاص �نھا تعاشرب كمية كبيرة من السوائل � .6

  

ايام من العملية بعدھا سوف يخDف  3-2بسيط قد يصل ذروته خ?ل  )انتفاخ ( بعد العملية الجراحية من المتوقع حدوث ورم .7
   .لم تدريجياا�

  

قDد ينفDع فDي مثDل ھDذه  )العلDك (  اللبDان غضDم . قد يحدث تصلب لعض?ت الفك بعد العملية فمن المستحب القيام بتدليك الفك .8
  .ساعة يساعد كثيرا في التخلص من تصلب الفك 48-24الحالة وايضا استخدام الكمادات الدافئة بعد مرور 

  

من المھم المحافظة على نظافة الفم بعد العلميDة الجراحيDة واسDتخدام المعجDون مDع فرشDاة اسDنان ناعمDة با�ضDافة �سDتخدام  .9
باسDتخدام المDاء الDدافئ والملDح بعDد انتھDاء ا�يDام ا�ولDى لعمليDة الخلDع ينصDح . ساعة من العمليDة  24المضمضة بعد مضي 

  .الوجبات ل?سبوع ا�ول �خراج بقايا الطعام والفض?ت من منطقة الخلع بعد) ملليتر ماء  200+ ملح  نصف ملعقة(

  

 رلة المضغ والبلع تجنDب ا�كDل الحDاتكون لينة وسھ الشاش الطبي ولكن وجباتك يجب ان بامكانك ا�كل والشرب بعد ازالة .10
سDاعة ا�ولDى  18-12 ـسكريم للDوالكحول والتدخين والحبوب والمكسرات وا�رز و الفشار كما ينصح بتجنب الحليب وا�ي

   .بعد التخدير العام

  

ملية وبھذه الحالة ضع كرات من الشاش الطبي وقم بالضغط عليھا لمدة تتراوح بين المتوقع حدوث بعض النزيف بعد العمن  .11
الشDاي اذا اسDتمر النزيDف اسDتخدم كمDادات  أمDا  كDل او تشDربأتسDتطيع ان تبعDدھا دقيقة بعد ذلDك قDم بنDزع الشDاش  30-60

متواصلة ھذا سوف يساعد على تكون الجلطة اعيد الكرة اذا استدعى  ةالرطبة مكان النزيف وعض عليھا باحكام لمدة ساع
   .بمركزناا�مر اما اذا استمر النزيف قم با�تصال 

  

ام الجرح ويسبب التھاب ايام بعد العملية �ن النيكوتين يعمل على التقليل من التئ 5نحن ننصح بعدم التدخين لمدة � تقل عن  .12
  .لموضع الخلع

  

إذا وصل ا�لم إلى حد � يستحمل أو النزيف كان كثيرا و� يمكن السيطرة عليه أتصل بالمستشفى العسكري في اسرع وقت  .13
 .ممكن ، للعلم ان ھناك طبيب أسنان متواجد حتى في أيام ا�جازة 

  

  766473 17 973+أو  766081 17 973+أو   766947 17 973+ :) مساء 09:00ى صباحا ال 07:00من (ا�ربعاء  –السبت 

  766998 17 973+  أو 766999 17 973+ ): ساعة 24(الجمعة  –الخميس 

  

 مـــــــــع تمنيـــــات المركـــز بالصحــة الدائمـــة


